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Ceta devweut plus cmayens Que 


| électrique, des appui-livres, une 


ün rythme normal, Sans l'étouffer. l’ 


‘Dés bas, de soie luÿ, feront 


1 Lette, 


plume, un calepin à feuilles déta- 


chables, un carnet pour des billets deg ! 


hanque, un foulard, des gants de 
chamois où de-pécari, un chic py- 
C'est le marc de café que vous 
préndrez pour boire la poussière 
des tapis. Employez à la brosse. 


Vous nettoierez voire parquet. ta- 
thé avec le marc de café. Frottez 


vigoureusement. 
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| Notre poisson canadien si savou- 
reux se combine très heureusement 
avec du pain pour former ici un 


ment ragoûtant.. PT 
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Un pain non tranché, rassis 
d'une journée 


Le marc de _caff PERS engrais | LE à bouche de beurre . 
céllenle-gialilé. les.-plan: er ne 
LES d'appartement 


Les bouteilles ayant contenu -du 

vinaigre, de l'huile, du pétrole, elc.. 
se neétloient avec le marc de café, 
qui enlève l'odeur. 
Si vos ferrées" Féstent froubles, 
frottez-les ‘avec du marc de café, 
tout simplement. Ils redeviendront 
absolument nets. 


L'ALIMENTATION 


(EST sn ee DURANT L'HIVER: 


A mesure que nous nous en allons 
vers l'hiver, il he faut pas oublier 
que l'alimentation doit être plus 
substantielle, plus forte em calories. 


Nous luitons: d'autant mieux. contre 


le froid lorsque nous avons 'une ré- 
serve de chaleur intérieure, 'c'est-à- 
dire, lorsque nous avens le sang ri- 
che et fort. Les bas de laine. les tu- 
ques et les foulards ne vaudront ja- 
mais la poussée vigoureuse. d'un 


{système .artériel en bon ordre. Ça 


aide... ah! oui, mais il faut com- 
mencer par le dedans. C'est pour- 
quoi les ménagères soucieuses de. 
bien remplir leur rôle de gardien- 
mes des vies doivent redoubler de 
zèle autour de la table et autour du 
poële. a 

Légumes, fruits, céréales, oeufs, 
fromage et poisson équilibreront 


avec avantage un menu trop carné. | 


Ce serait un tort de né:pas varier 
aver ‘inéthode les présentations de 
viandes diverses. 11 faut qu'une, éga- 
le consommation de viande saignan- 
te et de viande bien cuite soit assu- 
rée par la cuisiniere qui doit, de 
plus, tenir compte des gens qu'elle 
a à nourrir. Si, par exemple, ses 
cônvives souffrent d’'acidité ou font 
du rhumatisme, elle évitera de ser- 
vir des viandes “jeunes”, tel le veau 
et l'agneau. Par contre, si les en- 
fants sont jeunes et en pleine crois- 
sance, elle. multipliera les viandes 
saignantes, et trouvera le tour de 
donner beaucoup de légumes et de 
fruits. | ‘ 

. Les légumes sont à recommander 
pour deux repas par jour. Carottes 


et chou seront présentés aussi sou- | 
| vent crus que cuits; tandis que les: 


navets, poireaux, panais passeront 
au moins une fois la semaine. Et du 
fromage au dessert vaudra toujours 


| mieux que.ces sauces “à la colle”, ; 


comme dit Te médecin, qui ne font 
_que bourrer, sans nourrir. Pas trop 


| de sauces à la farine, de blanc-man- 


ger. Du raisin. des noix en quantité, 
des oranges, des bananes. Ça ne 
coûtera pas plus-cher dans le cours 
de Thiver que {rois ou quatre bou- 
teilles de sirop, et une couple de 
mouches de moutarde. . L" 
” Les microbes et autres bibittes de 
la même famille n'ont pas de prise 
sur les gens bien nourris. 
Françoise GAUDET-SMET. 


| {La Parole). 
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Cadeaux pour mademoiselle 


Pour votre sopur ou-votre file, 
vous avez ample choix: tout lui fera ! 


plaisir et les vitrines. dês magasins 
sont remplies de suggestions. Vous 


pouvez lui doner, selon vos moyens | 
naturellement, l’une ou l’autre des 


choses qui contribuent à embellir 
une jeune et jolie fille; à partir du 
manteau de fourrure, de la robe de 
soirée, des bijoux—jusqu'à la houp- 


pe modeste ou coquette qui lui sert | 


à semer la poudre sur le bout de 


d'une jeune lille qui reçoit souvent. 
toujoars 
plaisir, du parfum, de l'e: | 
ui pulvérisateur, & 
quelconque “de Hiigerie,d 


-'Enlevez avec un couteau la croû- 
te des côtés. et du dessous dùh pain 
et videz l’intérieur pour ne lais- 
ser qu'uné coquille épaisse sur fa: 
uelle.vous passez du beurr 

hgez une fasse de tes € 
tasse de lait, ét faites chauffer 5 
| minutes sur feu doux, en, remuant 
constamment. Retirez du feu, ajou- 
tez la cuillerée de beurre, sel et poi- 
vre.Enlevez la peau du saumon, 
mais conservez l'huile et les arêtes 
{qui ont une grande valeur; brisez 


.: Faites venir ce livret 


! Le Ministère des Pècheries, Otta- 
wa, vient de publier un livret très 
utile et. intéressant, intitulé ‘100 

| Délicieuses Recettes de Poisson”, 

| Ces recettes, qui ont été éprouvées 
|par des-autoritès reconnues en art 
| cülinaire, utilisent spécialement les 
| produits de la pêche canadienne. On 
l.trouve dans cette publication d'in- 
| téressants chapitres sur la valeur 
| nutritive, la richesse en vitamines, 

! la manière de ‘choisir le poisson. 

| Parmi les recettes les plus populai- 

{res pour les repas de famille, on 
notera les Boulettes de Poisson et 
les Filets d’Aiglefin Fumés à la crè- 

| me. Une recette pique la curiosité ..…. 

c'est “Hugger-in-Buff”. Le livret-est 
| envoyé gralis, en français ou en an- 
| glais, sûr demande au Ministère des 
| Pécheries, à Ottawa. 
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re Qeemmtrre 
Préparez ce soir votre 
beauté de demain 


Se réveiller au matin àvec la peau 
fraiche et nette, c'est le meilleur 
| moyen d'être belle toute la journée. 
| I faut, pour cela, prendre au çou- 
cher quelques précautions. , 
| Ne prétextez pas üne fatigue ex- 
| trème pour vous mettre au lit sans 
| vous démaquiller: ‘vous n'y gagne- 
(riez qu'un mauvais sommeil, des 
} draps maculés et une peau frippée 
au lever! 

Avant de passer dans votre cabi- 
het de toilette, préparez votre lit, 
la table de chevet, la lampe. Ou- 
{vrez largement la fenêtre de la 
chambre, puis enfermez-ous dans 
| le sanctuaire de la beauté! ‘ 
1: Appliquez avec l'extrémité de | 
len faisant bien pénétrer, un corps 
| gras,/sur tout le visage; ' 

Î 2 Avec un linge très propre, ou 
| mieux une petite. serviette à déma- 


| quiller, en päpier, essuyez soigneu- | 
} 


[sement te gras qui entrainéra votre 
| maquillage du jour, Vous..voicj déjà 
plus. à l'aise; : 
| 3. Mouillez votre visage ayec de 
l'eau chaude et, äivec une petite 
brosse ferme (du savon ou non sui- 
vant que votre peau le supporte ou 
non), brossez énergiquement figure 
et cou (pas les paupières, bien en- 
tendu!) Un bon rinçage à l’eau. chau- 
de d’abord, à l'eau froide ensuite. 
| Notre visage est rose, le sang circu- 
le, votre peau vif;. S 
4. Vous pouvez, ‘vous sentez 
quelques  tis *. l'enduire 
| d'huile de paraffime par exemple, ou 
d'une cmgme nourrissante que-voÿs 
laisserez (avant de l'essuyer parfai- 
tement} le. temps de brosser vos 
dents (c'est l'essentiel le soir} et vos 
cheveux. : . ; 
Terminez votre toilette, Passez: 
| vdtre robe de chambre sur -votre 
| chemise de -nuit, bondissez, s'il”fait 
: froid, poussez la fenêtre de la cham- 
| bre et vite au fit!... Bonne nuit! 


si 
. 


| des souliers de soir, des tricots, de | par 
son nez. À Ce propos, un joli-vase | 
recnpii de houppettes sera bien vertu | 


jolis pyjamas, un : nécessaire de 
voyage, une sacoche, des articles 
l‘hour sa table de toilette, des pou- 


Gb à Ca à Pa 


| 1 tasse de lait 


+ en ME de M OUT pote" 


vos doigts ou un tampon de’ coton;| 


Cette attrayante corbeille se fait 
aisément et coûte peu de chose. As- 
sez décorative même pour les “par- : 


plat nourrissant, joli à l'oeil et yrai- | ties”, elle n’est.pas trop- compliquée 
: pour les repas de famille, Essayez: - 


celte intéressanie recette: ; 


sel et poivre. L 
1 ©. à bouche de pickles h 


achès 


le. poisson, ajoutez marinades et 
moutarde; fombinez ensemble, rem-" 
plissez la corbeille de pain et met- 
tez rissoler au four moyennemen 
haud_(350° F.) jus hampe-2hiis 
eur, Au moment de servir, garhiss. 
sez d'oeuf dur et de persil en bran- 
ches. Dr ‘ 

On fait des croustadés individuel- 


4 


les selon la*même rècette, Dans-ce— 


cas, on coupe la miche-en cubes de 
2 pouces et l'on creuse'chacun de 
ces cubes. Pour les petites tourtes 
ou pâtés individuels, 6n peut em- 
ployer du paih tranché: ‘taillez «2 
tranches ‘avec un coupe-béignes ct 
une avec un coupe-pâle de même : 
diamètre. Ajustez les ronds, endui-- 
sez la surface de-blanc d'oeuf au 
lait (4 blanc pour un tiers d\ tasse : 
dé lait, remplissez le trou avec le 
mélange crémeux et faites dorer ai 
four. H ER 

Servez avez pommes de terre au 
persil et tranches de tomale, ou en: 
tourez d'une bordure de petits pois: 
au beurre. . 
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Attrayants Tabliers 
Ils feront de joli ‘cadeau 
très apprécié * 


Style no ‘3679, pour grandeurs pé- 
| tite, #boyenne et Jarÿe. La grandeur. 
| moyenne deimande-} verge % de tis- 
{su de 39 pouces pour le siyle ajus-. 


té, et 4 vetges 4 de galon rick rack, 


| Toute dernande doit être adressée 
comme suit:  Départeèent de la 
Mode, LA LIBERTE, Winnipeg. 


Prière de mentionner exactement la : 


grandeir du patron désiré et le nu- 


méro dix-modèle choisi, Ne pas de- 
mander des mesures autres que cel-_- 


les qui sont spécifiées. Inclure 15 sous ‘ 
patron (en  montaie ‘ seûle- 
ment). La Liberté n'est pas res- 
punsable des lettres non réçues, Un 
délai de huit jours est nécessaire 
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très dur, est un mé 


Et ei > +3 WC 
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qu'on trouve 
Très employé, comme tout nous le 
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6—Une poésie-problème 
Ls petite addition ci-dessous 


Géraldine Hamilton, Saint-Nerbert ce métal et”de charbon fon- 
Simope Bernier, Fisher Branch . 
: MERE-GRAND. 


Nous savons commencé à paliner | du. . 
, avant hier. Un de nos compagnons! Mon teut paraït solide résidu. ‘+ 
{est allé trop loin'sur la rivière; il est | 
— | tombé dans. une rigole et‘a failli se | 
- [mover. J'espère que cels me lui arri- | *: 


7.—Mots en losange: 


niôt Noël, j'ai bien hâte! 
Vespère que vous aimez les en-| 
| fants; il v.em à tant qui vous écri- 
‘ vent ... J'aime à lire le “Coin des ! 
t Jeunes”; c'est très intéréssant. 


....., 


, Disposer d'une chose comme si 
| l'on_en était le i 


ete À 2 totem , 

Le preinière chose: qu’ 
Paris. — Lancement d'un projec- | 
tille, — Monarque cruel. — Ils sont | 
les bandits de la mer. — Mauvais ! 
bruits d'un moteur. — Venus au! 
monde. — La dernière chose qu'on | 


t| 


Fo: 
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: 
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que je vous sime déjà. 1 
Un petit garcon qui voudrait bien | 
vous connaître, 5 


j 
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Ver-tige. Vertige. 
Gymnastique . 

Dire vivement dix fôis de suite, 

fruits frais, fruits 

: Fraises fraiches; fraises 

| Encore: Pas de pommes, pas de \ 


f 


mist, dl s'est déplacé duns son lit et | 
| posé sa tête sur le fer du lit. 


Julien JOYAL. 
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. Ste-Agsihe, Man. 
le 17 novembre 1934. 
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Nous avons eu dans noire salle! Je suis en Grèce, instrument de | 
une séance donnée par Baloune et | 
Boniface. Nous avons bien ri avec 


£ 


Dont s'accompagne un poète Iyri- | fraiches. 


- ie = Fan es = s 
, Iuais je vous. 


‘Je suis à Rome une pièce ‘d'argent 


eux. 
. Pendant les nces imven- | 
vacances des cônven- | en du diet 


tions, j'ai eu beaucoup de plaisir. | 
J'étais content de recommencer l'é- | P® 
cole parce que nous avons une bon- 
Îne maitresse. L'inspecteuÿ est vénu 


pour régler un! Et ceci: Tu es un original 


| ne le’ désoriginaliseras jamais. 
{‘ Enfin: Ces dix saucissons:ci sont 
i et ces six saucissons-là 


9.—Mote en carré: 


: x on L i i 

denis, je vw écvirel pour vhes di La semaine prochaine mon grand 
comlsen elle, ; 
=. Wetre "5 


MESIPEMITS-ENF 
== NPÉCRIENT.. 


* Yvonse JAMAULT. 


: . A “ 


| revenue; nous 
‘| coup prié pour elle. 
J'aime beaucoup à jouer avec ma ; Mt 
le 21 novembre 1938 | petite nièce Lorraine; elle est quel- | tait. — Rivière de France au nom 
= quefois lien mauvaise. — Dans la k 
| Je suis dans le grade six. J'ai deux | Liberté je lis les leîtres que vos pe- | lêle coupée. 
ps . : petits frères, André et Raymond, et | fils amis 
Les joies de vos pelits-eniants | trois petites soeurs. Denise, Renée ; 
vous intéressent Cesi pourquui je) et Odile. Je suis l'ainée de la famil-! C'est l'hiver, il fait froid ici. J'es- 
cheus petits cafamts. SU 5 avt pla | “erks vous faire part du plaisir que |} j'ai eu douse ans le vingt-six juin, | Dére que vous Re serez pas malade. | cé mon premier: 
d'astces de Noël et! mous avèns eu La semaine dermière. | j. ne suis pas bien grande pour mon | Ici il y en a plusieurs qui ont des | 
77 7 # Une irospe d'acteurs smoniréslais | äge. me : MERE 


èr de Dane. 
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Ca fait vingt. 
—Je serais curieux de sûvoir com- 
| ment tu trouves cela. 

—Pas difficile: de XIX j'enlève 1. 
‘et il reste XX 
_—Tiens! C'est en effet exact. Mais . 

à mon tour, je vais te faire un cal- 
x rang des dieux a pla- : cul: “Combien font huit fois huit?. 
—Soixante-quatre. 

—Pas du tout, Ça fait 1000. 
—Tu veux rire? 
—Nullement. Voici: 


| 


X-D.-de-Loardes, Man. ! 


‘: Chère Mère-Grand, glorieux. — Petit chat. — 11 a çu la}! 


+ 


. vous écrivent et j'aime bien | 
Vans es wes gs drmsmmdé. 
__A ton pied, cher lecteur, se frou- | 


ve mon dernier; 
Demande à ton tailleur le nom de 


rçon qui vous aime, 


. Georges PILON. 


_—Monsieur le curé, il y a là un 
pauvre homme qui donnerait je ne} 
sis quoi pour vous voir. 

—Qui est-ce, mon enfant? 

—C'est un aveugle. 


- - Réponse: Paon—talon. Pantalon. 
Je ne dois pas habiller trop long- : SE EN 

ment ri Que mous en étions presque , lemps parce qu'il faut que jé 
! Boniface a le don des con-! le concours. 

peu crdimaires et peu imi- 
talbdes, mais qui font rire bon gré, 


-=_Suzette, pourquoi donc mets-tu 
ton bas à l'envers? 
| . —Mais, maman, il. y a un trou de :. 
‘| autre côté! 


Votre petite-fille, 
Suzanne BAZIN. 
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“Maintenant, dit Oeil-dé-Faucon, fuyons sans 1€ 
tard, —Alicè ne peut pas marcher; l'é ) 
enlevé l'usage de ses jambes. Enveloppe. dans. . 
un morceau d'étoffe-qui la couvre entiérement: 2t 

‘ suivez-mal jusqu'en dehors de la caverne nr; 
quai nous prendrons la fuite. ; 


smme il voulait s'en défaire à coups de genoux 
! se senti: conime un étau se refermersur son Cou 
t. pendant qu'Oeil-de-Faucon le tenait ainsi, Hey- 
; procha prestement et jiia 
membres de1 "Indien aprés quoi i 
dement le baillion, Ë 


Et comme ils continuaient lear route 
recommanda fortement aux Indiens de 
trer dans là räverne avant son rélour, 
‘que le Mauvais esprit s'e 
fu souffrir. Ils arrivérent hieatét dans la 


ils se rephsérenl, 


. Le père de la malgde s'informa si là guérison 
était opérée. “J'ai. chasse le mauvais esprit dit le” 
midjér. mais pour insuffler la vie de 
femme, je suis obligé de l’amener à l'écart, au 
milieu die la forêt: ot je but 
"tipes qui 3 ratiner ont. 
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foule des Indiens qui at- 


«p'ù te. jouait ferai monger des ra 
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